
La salicorne
Les haricots de mer sont 
un mets recherché. 
Attention toutefois car la 
cueillette est interdite sur 
la réserve.

L’avocette
La gracile avocette 
profite du calme de la 
réserve pour venir nicher 
au printemps.

L’aster 
maritime
Il fleurit à la fin de l’été 
et accueille une abeille 
solitaire : la colletes 
halophilus.

L’huîtrier pie
Bec rouge et pattes 
rouges, l’huîtrier pie se 
reconnaît facilement.

L’obione 
pédonculée
Cette plante rare est 
protégée nationalement.

Le lilas de mer
Il colore de mauve les 
vasières en août et en 
septembre.
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