
Le cakilier
De la famille du chou, il 
fleurit tout l’été. Ses 
graines sont transportées 
de plage en plage par la 
mer.

La soude 
brulée
Attention aux orteils, 
plante piquante. A servi 
autrefois à produire de 
la soude.

Le pourpier de 
mer
Il ressemble à une plante 
grasse avec ses feuilles 
charnues.  

Le grand 
gravelot
Juvénile dans la dune 
embryonnaire. Attention 
à ne pas le déranger en 
période de nidification. 

Le chiendent 
des sables
De couleur vert glauque, 
c’est le premier que l’on 
rencontre au pied de la 
dune.

L’arroche des 
grèves
Elle se reconnaît à ses 
feuilles effilées. Elle 
prend une belle couleur 
rouge en fin d’été.
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